
 
 
 

 
 

UPDATE CORONA Oktober 2020 
CURES Wellness IMMUN 2020 
„Mein starkes Immunsystem – heute wichtiger denn je!“ 
Jetzt ist ein entscheidender Moment in dieser Pandemiezeit! 
Wir werden weiterhin alles dafür tun, Dein Immunsystem zu stärken. 
 
Liebes CURES Wellness-Mitglied! 
 
Der Sommer ist zu Ende. Wir gehen nun in die kältere Jahreszeit. Jetzt ist ein 
entscheidender Moment in dieser Pandemiezeit. Jetzt gilt es weiterhin oder sogar 
noch viel mehr, die Sinne zu schärfen und noch mehr Rücksicht aufeinander zu 
nehmen. Empathie ist kein Wunsch von uns, es ist eine Verpflichtung. 
Um das Risiko einer Infektion mit dem Corona-Virus auf ein Minimum zu reduzieren, 
bitten wir folgendes zu beachten und tatsächlich umzusetzen: 
 

 Die wichtigste Maßnahme heißt nach wie vor Abstand halten – 1,5 Meter. 

 Dort, wo der Abstand zum Nächsten nicht eingehalten werden kann, bitte den 
Mund- und Nasenschutz hochziehen. Dies betrifft den Eingangsbereich von 
CURES Wellness, das Treppenhaus, die Toiletten und vor allem die 
Umkleideräume. 

 Viel Frischluft – so lange wie möglich, werden Fenster und Türen geöffnet 
bleiben. Wir haben ein spezielles Lüftungskonzept. Wenn die Temperaturen 
nach unten gehen, werden in regelmäßigen Abständen Stoßlüftungen vom 
Personal durchgeführt. Bitte entsprechend kleiden bzw. eine langarmige 
Trainingsjacke zum Drüberziehen bereithalten. Das betrifft die Kursräume 
genauso wie die Trainingsfläche. 
Auch die „Outdoor-Kurse“ werden so lange wie möglich im Freien stattfinden. 
Bei Regenwetter steht als Alternative jetzt die Trainingshalle (Badmintonfelder) 
zur Verfügung. 

 
Seit der Wiederöffnung nach dem Lockdown sind wir mit unserem 
Hygienekonzept nun schon mehr als vier Monate sehr gut durch die Pandemie 
gekommen. Gemeinsam werden wir die Pandemie meistern. 
Wir bauen auf Deinen verantwortungsvollen Umgang mit Deinen Mitmenschen 
bei CURES Wellness. Wir werden weiterhin alles dafür tun, Dein Immunsystem 
zu stärken. 
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